
GRUPPO 1
Bari è una città profondamente legata alla sua storia e alle sue tradizioni, che rappresentano
una forma di bellezza unica e ricca di significato. Ecco alcune delle principali espressioni di
questa bellezza.
Forme di bellezza legate alla storia e alle tradizioni.
Eventi culturali:
La festa di San Nicola: È l’evento più importante di Bari, celebrato ogni anno dal 7 al 9
maggio. Questa festa unisce tradizione religiosa e folclore popolare. Il corteo storico rievoca
l’arrivo delle reliquie del santo dalla Turchia, mentre spettacoli pirotecnici e processioni sul
mare coinvolgono l’intera città. È un momento che rafforza il senso di comunità e attira
migliaia di pellegrini e turisti.
Mercato del pesce al Molo San Nicola: Questo mercato, più che un semplice luogo di
commercio, è un punto d’incontro che conserva l’autenticità della tradizione barese.
L’esperienza di vedere i pescatori vendere i prodotti appena pescati, spesso battendoli per
"arricciarli", è unica e profondamente legata alla vita della città.
Architettura e luoghi storici:
Bari Vecchia: Il centro storico è un intreccio di viuzze, cortili e piazze che custodiscono secoli
di storia. Qui si trovano monumenti come la Basilica di San Nicola e la Cattedrale di San
Sabino, che testimoniano l’importanza religiosa e culturale della città nel Medioevo.
Fortino di Sant’Antonio Abate: Questa struttura storica, situata sul lungomare, è un luogo
simbolico per i baresi, utilizzato oggi per mostre ed eventi, ma che conserva intatta la sua
aura storica.
Il Castello Normanno-Svevo: Costruito nel XII secolo, è un luogo iconico che racconta la
storia delle dominazioni che hanno influenzato la città, dai Normanni a Federico II.
Tradizioni culinarie:
Le orecchiette: La preparazione delle orecchiette fatte a mano è una delle tradizioni più belle
e caratteristiche di Bari. Passeggiando per Bari Vecchia, si possono osservare le anziane
del posto che le preparano davanti alle loro case, un gesto che mescola artigianato e cultura
familiare.
Il crudo di mare: Il consumo di frutti di mare crudi, come ricci, cozze e polpi, è una tradizione
radicata che celebra il legame della città con il mare. È una vera esperienza culinaria che
riflette l’autenticità del territorio.
La focaccia barese: Simbolo della gastronomia locale, è un piatto semplice ma delizioso,
spesso condiviso durante incontri e feste.
Tradizioni che rendono Bari unica
La devozione a San Nicola: La presenza delle reliquie del santo nella basilica ha reso Bari
un importante centro di pellegrinaggio per cristiani cattolici e ortodossi. Questo aspetto non
solo distingue Bari come punto d'incontro tra culture diverse, ma rende la città un simbolo di
dialogo e ospitalità.
La vita di comunità a Bari Vecchia: Le tradizioni popolari, come il preparare il cibo in strada o
il vivere le piazze come spazi condivisi, danno un senso di unicità al quartiere storico e
mostrano l’anima accogliente della città.
In sintesi, la bellezza di Bari risiede nelle sue tradizioni, nella sua storia e nella vivacità della
sua comunità, che mantiene vive queste usanze rendendo la città un luogo unico e speciale.
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