
La bellezza nella storia e
nelle tradizioni 



Benvenuti alla scoperta di un itinerario a Bari che affianca alla presenza di una
gastronomia tipica dall'antica tradizione (focaccia barese, panzerotti, orecchiette)
anche la contemplazione di monumenti e viste di commovente bellezza.

INTRODUZIONE



La focaccia barese è un piatto iconico,
caratterizzato da una base di farina,
olio d'oliva e pomodori. La sua
preparazione semplice ma ricca di
sapore rappresenta la tradizione
culinaria pugliese, spesso consumata
come snack o antipasto.

FOCACCIA BARESE



Il panzerotto è un piccolo boccone fritto,
che viene insaporito dalla mozzarella e
dal pomodoro con cui viene farcito, e che
costituisce un'ottima specialità pugliese
da portarsi  per la strada oppure per farne
rinfresco in qualche sosta notturna.

PANZEROTTI



Le orecchiette rappresentano una pasta diffusissima in Puglia, il cui
caratteristico aspetto somiglia a quello di un cappello e in genere
condite con le cime di rapa o i sughi più vari. Rivestono un valore
tradizionalmente simbolico nella cucina barese e fanno parte del
ricettario del buon confort food.

ORECCHIETTE



Bari è ricca di monumenti storici
che raccontano la sua lunga storia.
La Basilica di San Nicola e il
Castello Normanno-Svevo sono
solo alcuni esempi di come la città
unisca cultura e gastronomia in
un'unica esperienza.

MONUMENTI STORICI



Caratterizzata dalla sua gastronomia,
Bari è ancorata alla cultura della
quale è depositaria; le sue tradizioni
culinarie non solo respirano storia,
ma manifestano pure l'anima dei suoi
abitanti, e creano coi cibi un'identità
propria, tra essi e la comunità.

CULTURA E
GASTRONOMIA



Bari ospita numerosi eventi
gastronomici che celebrano la sua
cucina. Feste e sagre, come la Sagra
dell'Orecchietta, offrono occasioni
imperdibili per assaporare i piatti tipici e
immergersi nella cultura locale.

EVENTI
GASTRONOMICI



In conclusione, il viaggio tra le tradizioni culinarie e i
monumenti storici di Bari ci ha mostrato come il cibo e la
cultura siano connessi. Esplorare Bari significa scoprire
un patrimonio ricco di sapori e storie.

CONCLUSIONE



Thanks!


