
come aumentare l'autostima dei ragazzi: 
alcuni esperimenti positivi 
Una sana autostima permette di avere 
fiducia nelle proprie capacità e di affrontare 
le sfide e le difficoltà della vita con 
impegno nella consapevolezza del proprio 
valore. Ecco perché è fondamentale 
stimolarne la crescita non solo in età 
adolescenziale ma già da bambini.
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Iniziativa promossa e sviluppata da MOIGE e Museo del Risparmio, nel quadro del progetto Educyber Generations per la cittadinanza digitale
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