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Dal 17 ottobre un ciclo di dieci incontri gratuiti al Museo del fisparmio
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Quiz e videogiochi
un corso di finanza
per curareil capitale

LASTORIA/1

oshanno in comune
leconomia e lo
sport? Il metodo per
raggiungere i propri
obiettivi & lo stesso: conoscen-
za delle regole, costanza, alle-
namentoe pazienza. Sesicom-
prendesse questo, forselaparo-
la «finanza» potrebbe sembra-
remenoastrusa.
L'idea di accostare i due am-
biti & di GioVaRNg Faladino, di-

rettrice del NUISES de] RiSpar

mio di [RIES3 Sanpaolo, che ha
creato un corso di «allenamen-
to»peradulticonloscopodiim-
parare a gestire le economie
personali. «Fai meta! Cura il
tuodenaro»siarticolain 10 ap-
puntamenti gratuiti: il primo
sarail 17 ottobreel'ultimoil 28
maggio 2024, tutti alle ore 18.
Ogni incontro prevedera una
fasediriscaldamento, poil'eser-
cizio e il defaticamento. «Non
torneremo in forma ma le no-
stre finanze si —scherza Paladi-
no-perchél’obiettivo é trasferi-
re competenze: non solo cono-
scere, masaper anchefare. L'al-
lenamento consiste proprio in
questo». E dunque quiz, video-
giochi che stimolino a fare scel-
te consapevoli, materiali multi-
medialie coinvolgimentodiret-
to dei partecipant. Tutto in
un’ottica di «edutainments, ov-
vero un apprendimento diver-
tente in cui le competenze non
vengono insegnate in maniera
frontale, ma si acquisiscono
mettendosi alla prova. «Anche
gli adulti possonoimparare gio-
cando e capire come gestire il
proprio denaro in modo coin-
volgente», dice Paladino.

Il corso e rivolto a chi ha la
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Lasala"Conoscere'" del Museo del Risparmio

possibilita di gestire un capita-
le (anche piccolo), insomma
chiunque debba prendere deci-
sioni economiche. «Spesso al
momento della scelta ci basia-
mo sull'istinto e non sulla ra-
zionalitd. Abbiamo bias com-
portamentali. Per dirne uno,
le donne hanno una naturale
avversione al rischio e questo
siriflette nella gestione del de-
naro. Non deve essere elimina-
ta, ma va mitigata se si voglio-
no fare scelte convenienti». O
ancora, il meccanismo per cui
il dolore della perdita e supe-
riore al piacere della vincita.
«Se all'orizzonte c’e la possibili-
ta diperdere abbiamo pit pau-
ra, masi possono valutare altri
comportamenti».

Un’oradiallenamento, quin-
di, ognivolta con argomenti di-
versi. Il valore del denaro nel
tempo, cause ed effetti dell'in-
flazione, risparmio e pianifica-
zione e ancora l'indebitamen-
to, come funzionano i mutui e
comemitigareilrischionegliin-
vestimenti. L'ultimalezione sa-
radedicataaipagamentidigita-
li e criptovalute, strumenti di
cui«e importante capire le diffe-
renzeeirischi». Allafineiparte-
cipanti riceveranno un attesta-
to, con una frequenza minima
di 8 incontri. Per iscriversi ba-
sta andare sul sito del NISEQ
del RiSparmio e cercare tra gli
eventi«Faimeta! Curail tuo de-
naro:. C.CoM —
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