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Indagine Istat

«Le donne dedicano
molto tempo alla casa,
sottraendolo al tempo
libero e al lavoro»

&\Lannal!aladim*

del filosofo Francis
Bacon laforisma «l
tempo € denaro»
ma sappiamo tutti
che tempo e dena-
TO NON $ONo la stes-
sa c¢osa, neanche
metaforicamente;
si tratta di grandezze concet-
tualmente molto diverse, una
perdita di denaro si puo recu-
perare mentre il tempo perso
no.

Entrambe sono risorse di-
sponibili in quantita limitata e
per questo preziose. La loro
mancanza c¢i impensierisce, al-
tera il nostro rapporto con gli
altri e il modo in cui percepia-
mo il nostro stato di benesse-
re. Capire, quindi, come la
gente spende, attribuisce valo-
re al tempo e al denaro o come
li scambia, & importante. Tern-
po, lavoro e denaro: una rela-
zione complessa e soggettiva
quanto la percezione della loro
scarsitd. Non a caso, i consu-
lenti di time management, co-
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me gli educatori finanziari,
parlano di pianificazione, per-
ché per gestire correttamente
il tempo € necessario stabilire
uno o pili obiettivi, definire
delle priorita, vincere la ten-
denza a procrastinare ¢ elimi-
nare gli sprechi. In economia,
il tempo € una grandezza fon-
damentale, basti pensare alla
scelta tra consumo e rispar-
mio, che implica decidere se
sia pil utile consumare oggi o
domani, o alle decisioni di in-
vestimento. Scegliere tra inve-
stimenti di breve e lungo ter-
mine & un’operazione com-
plessa e richiede di avere chia-
1i i propri obiettivi. Proiettarsi
nel futuro, pero, consente di
fare scelte previdenti e lungi-
miranti, valutando sia le con-
seguenze immediate sia quelle
di lungo termine.

Che relazione hanno le don-
ne con la gestione del tempo ¢
del denaro? Dipende dal valore
che attribuiscono al lavoro e
quindi dal loro grado di auto-
stima. L Istat evidenzia che le
donne dedicano ancora molto
tempo alla casa, sottraendolo
al tempo libero e al lavoro re-
tribuito. Una scelta spesso as-
sociata ad una penalizzazione
economica. Prendendo a pre-
stito le parole di Jane Fonda, €
utile ricordare che la cultura
prevalente attribuisce all'uomo

Info denaro: come
@ Giovanna gestirsi la vita»
Paladino, con a filosofa
direttore del Angela
Museo del Condello, llaria
Rlsparr@ D'Amico, Dori
(iniziativa di Ghezzi, Milena
Intesa Gabanelli e
Sanpaolo), Yvonne Scid.
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Noi sempre in bilico
ratempo e denaro

La direttrice del Museo del Risparmio di Torino racconta
la visione che aiuta a gestire bene sfera pubblica e privata

il diritto a molte stagioni men-
tre alle donne concede la sola
primavera, restringendo il va-
lore del loro tempo a quello
dell’eta fertile e limitando
Torizzonte temporale delle
scelte anche quando la statisti-
ca evidenzia che una percen-
tuale significativa di donne so-
pravvivra ai propri partner.

Le indagini 2017-2018 di Epi-
steme ISP, sulla gestione del
denaro da parte delle donne,
rilevano che pur avendo una
propensione al risparmio simi-
le agli vomini, tendono a con-
servarlo senza investirlo, ovve-
ro non si proiettano in avanti
ma lo considerano utile per le
emergenze rimanendo ancora-
te alla dimensione di breve ter-
mine. Continuano ad occupar-
si per lo pit da sole dei lavori
domestici e delle spese giorna-
liere e lasciano ai partner la
gestione degli aspetti finanzia-
1i e straordinari, perché — af-
fermano — non hanno dime-
stichezza con questi argomen-
ti. Proprio perché il tempo non
torna indietro il Museo del Ri-
sparmio, con altri partner, ha
stabilito una serie di appunta-
menti sulla relazione tra tem-
po e denaro per comprendere
come una gestione consapevo-
le aiuti a vivere meglio.

*Direttrice del Museo del Ri-
sparmio di Torino
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