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Tocca a te 
 
 

 
 
 

Temi da approfondire: il risparmio finalizzato e la creazione di un budget  
 
Età consigliata: 11 – 14 anni 

 
Breve descrizione: il laboratorio intende favorire una riflessione sul tema della 

gestione delle finanze personali, stimolando i ragazzi a identificare i propri obiettivi 

di spesa, a categorizzarli nel tempo e a distinguere tra spese necessarie e 

superflue. 

Durata: 1 ora 

 

Principali attività: 

 

“Tocca a te” è un laboratorio didattico che insegna le basi della pianificazione. 
L’attività si svolge in tre fasi. 
 
Nella prima, si riflette sul significato del risparmio, che deve essere finalizzato: 
risparmiare, infatti, non significa accumulare denaro, ma mettere da parte dei soldi 
per realizzare i propri desideri, per raggiungere uno o più traguardi economici. 
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Nella seconda, i partecipanti svolgono un role play in cui impersonano un 
consulente di viaggio che deve progettare la vacanza dei sogni di una coppia di 
amiche, stimando tutti i costi collegati alla proposta di viaggio, e poi costruendo un 
piccolo bilancio familiare che permetta di capire quale parte delle entrate destinare 
all’obiettivo, di individuare (e ridurre, se necessario) le spese superflue, e di 
calcolare il tempo necessario a tagliare il traguardo di spesa. 
 
Nella terza, gli alunni prendono confidenza con il concetto di imprevisto, un evento 
inaspettato che può incidere sul nostro budget, e per affrontare il quale è buona 
regola accantonare delle somme ulteriori rispetto a quelle risparmiate in vista 
dell’obiettivo. 


